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Klaar voor de start

Plan een rustig moment in als team bij  
elkaar te komen. Pak er samen een kop  
koffie en wat lekkers bij.  
 
Dit is een rustpuntje in jullie week.  
 
Doe samen de volgende opdracht.



Terugblik

Doe samen een starfish retrospective  
voor een praktische terugblik op 2023.  
 
Je bepaalt samen ook meteen de 
actiepunten voor 2024.  
 
Gebruik de reflectie zeester in de  
volgende tegel.



Reflectie zeester

*Geïnspireerd op de starfish retrospective van Patrick Kua.



Vragen

Bespreek samen de volgende vragen 
en maak keuzes voor 2024.



Doorgaan  
Wat is belangrijk om te blijven doen?  
Wat gaat goed of geeft energie?

Minder  
Wat gaan we minder doen?  
Wat gaat niet goed of efficiënt?

Meer 
Wat willen we graag meer gaan doen?  
Wat doen we nu te weinig? 
 
Stoppen 
Waar willen we helemaal mee stoppen? 
 
Starten 
Waar willen we dit jaar mee gaan beginnen?

*Denk bij de vragen o.a. aan gedrag, activiteiten, mindset en routines.



Post-its

Leren
zonder doel

Onnodige
meetings

Goede
voorbeelden

Feedback 
geven en 

ontvangen

Lange 
teksten

Afwisseling



Aan de slag

Gebruik de inzichten uit deze Koffie &  
Learn om in 2024 nog meer te groeien  
als team.  
 
Heel veel succes en plezier!



Contactgegevens

Vond je deze Koffie & Learn interessant? 

Volg ons dan op 

En abonneer je ook op onze nieuwsbrief  
via blendinsolutions.nl

Fijne dag nog!
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